Reich gedeckte Tafel: Um 20.20 Uhr beginnt an diesem Dienstag das Abendessen bei Familie Karadag. Denn erst nach Sonnenuntergang darf im Fastenmonat Ramadan wieder
gegessen und getrunken werden. Fiir Mama Yesim, die Téchter Rana und Reyhan Ayse, Sohn Guitekin und Papa Davut Karadag ist der Ramadan dennoch eine frohe Zeit. Foto: Tom Rebe/!

Familie Karadag feiert Ramadan

29 Tage verzichten Muslime von Sonnenaufgang bis Sonnenuntergang auf Essen und Trinken

Von unserem Redaktionsmitglied
Hansjérg Ebert

Oberderdingen. Die Familientafel ist
reich gedeckt. Verlockend duften gefiillte
‘Weinblitter, eingelegte Paprika und Au-
berginen sowie gebratene Pute. Zum
Auftakt wird eine Gurken-Joghurt-Sup-
pe serviert, als Beilagen stehen Brot und
Kartoffelsalat auf dem Tisch. Der Gast
wird herzlich begriit — fiihlt sich will-
kommen wie ein Ehrengast — und nimmt
an der Tafel Platz. Vor dem Essen spricht
der Familienvater auf tiirkisch ein Gebet,
die anderen beten mit nach oben ge6ff-
neten Handen mit. Dann darf gespeist
werden, der Hunger ist grof3.

Familie Karadag in Oberderdingen hat
einen langen Tag hinter sich — ohne Essen
und Trinken. Denn seit einer Woche ist
Ramadan, der Fastenmonat, in dem Mus-
lime von Sonnenaufgang bis Sonnenun-
tergang keine Nahrung und auch keine
Fliissigkeit zu sich nehmen. Fir die El-
tern Yesim und Davut Karadag ist das ei-
ne altvertraute Tradition. Die Téchter
Rana (16) und Reyhan Ayse (15) sind be-
reits seit einigen Jahren zumindest teil-
weise mit dabei, fiir den siebenjéhrigen
Sohn Giiltekin ist es der erste Ramadan,
an dem auch er - mit Sonderregeln - mit-
fasten will. Alle tun das freiwillig, betont
die Mama.

Doch trotz des Verzichts sei der Rama-
dan fiir die Familie keine tritbe Zeit.
, Unter Religion verstehe ich Liebe und
Zuneigung, und so habe ich das auch bei
meinen Grofeltern erlebt*, erzihlt Yesim
Karadag, die zwar in Eppingen geboren
wurde,dann aber ab dem dritten Lebens-
jahrbeiden GroBeltern in der Tiirkei auf-
gewachsen ist. Dort hat sie auch die
Grundschule besucht - und die Religion
und den Ramadan lieben gelernt. Mit elf
Jahren kam sie wieder zuriick nach
Deutschland.

Der Ramadan sei fiir sie eine erfreuliche
Zeit, berichtet die 43-Jahrige, die seit
fiinf Jahren als Sozialpadagogische Fa-
milienhelferin arbeitet und beim Inter-

nationalen Freundeskreis (DAF) stellver-
tretende Vorsitzende ist. Man schmiicke
das Zimmer, die Kinder freuten sich, es
sei eigentlich eine Festzeit, erzahlt die
Mutter weiter. Und wenn es die Corona-
Pandemie nicht gibe, dann wiirden sich
die Muslime in Oberderdingen wihrend
des Ramadans jeden Abend in einem gro-
Ben Zelt treffen. ,,300 Leute essen und be-
ten dann zusammen — eine schone Ge-
meinschaft®, sagt sie. Nur dieses Jahr sei
das leider wie auch im Vorjahr nicht
moglich.

Auch fir Familienvater Davut Kara-
dag, der als Betreuer an der Stromberg-
schule in Oberderdingen arbeitet, ist der
Fastenmonat wichtig. ,,Fiir mich bedeu-
tet Ramadan Zusammenhalt und Segen,
gegenseitige Unterstiitzung und die Re-
duzierung korperlicher Bediirfnisse, um
sich mehr auf die seelische Ebene einlas-
sen zu kénnen“, sagt er.

Keine Bedenken hat die gelernte Kran-
kenschwester Yesim Karadag,die 20 Jah-
re in der Brettener Rechbergklinik gear-
beitet hat, dass das Fasten der
Gesundheit schade. Im Gegenteil: Das

Fasten sei auch gut fiir den Korper, der
sich durch den Verzicht erholen kénne.
Yesim Karadag vergleicht dies mit dem
Heilfasten. Und: Jeder in der Familie darf
selbst entscheiden, ob er mitmache. Er-
strebenswert sei es allerdings, die vollen

Meine Mitschiiler
verhalten sich sehr
respektvoll.

Reyhan Ayse Karadak
Schiilerin

30 Tage durchzuhalten. Dass das Fasten
nicht so leicht sei, rdumt sie ein. Man
brauche dafiir einiges an Disziplin. Denn
nach dem Friihstiick, das die Familie um
4.30 Uhr zu sich nimmt, gibt es bis zum
Abend gegen 20.20 Uhr nichts zu essen
und nichts zu trinken.

Mit acht Jahren hat Tochter Rana zum
ersten Mal mitgefastet, anfangs nur ei-
nen halben Tag, dann von Jahr zu Jahr

Hintergrund

Ramadan heiBit der Monat, in dem
gldubige Muslime weltweit fasten. In
dieser Zeit essen und trinken sie von
Sonnenaufgang bis Sonnenuntergang
nichts — und das 29 Tage lang. Rama-
dan ist der 9. Monat im islamischen
Kalender. Im Islam gilt er als Fasten-
monat, an den im Anschluss ein Fest
des Fastenbrechens — das Zuckerfest —
gefeiert wird. Jedes Jahr verschiebt
sich das Datum des Ramadans um
zwei Wochen.

In diesem Jahr hat der Ramadan am
13. April begonnen und endet am 12.
Mai. Im Ramadan gelten besondere
Essenszeiten. Vor Sonnenaufgang ist

eine leichte Mahlzeit erlaubt, nach
Sonnenuntergang wird dann im Krei-
se der Familie oder Freunde gerne tip-
pig gespeist.

Beim Fasten gibt es allerdings Aus-
nahmen: Schwangere, stillende Miit-
ter und Kinder bis zur Pubertit miis-
sen nicht fasten, ebenso Kranke und
Reisende. Die Einhaltung des Fasten-
monats gehort neben den taglichen
Gebetszeiten, dem 6ffentlichen Glau-
bensbekenntnis, dem Almosengeben
und der Pilgerfahrt nach Mekka zu
den fiinf Saulen des Islam. Mit dem
Verzicht auf Essen fokussieren sich
Muslime auf das Wesentliche: die
Barmherzigkeit gegeniiber Armen
und Schwachen, die Unterstiitzung
anderer Fastender und das Zwiege-
sprach mit Allah. bert

mehr. In diesem Jahr will sie das Fasten
komplett durchhalten. ,Es ist nicht so
schwer, man gewohnt sich daran®, sagt
sie. Blode Spriiche von ihren Mitschiile-
rinnen musste sie sich bislang noch nicht
anhoren. Nur eine Lehrerin habe mal ge-
sagt, dass es ungesund sei, so lange nichts
zu trinken.

»Meine Mitschiiler sind sehr respekt-
voll und fragen in der Pause, ob es mich
stort, wenn sie essen®, erzihlt die 15-jah-
rige Schwester Reynan Ayshe. Auch sie
versucht in diesem Jahr, die ganze Zeit
mitzufasten. Das sei aber schon schwer,
vor allem wenn man Sport mache. Zu-
sammen mit ihrer Schwester geht sie
Joggen und spielt Golf. Da miisse man
dann eben etwas langsamer machen. Fiir
beide Médchen ist der Ramadan nicht
nur Tradition. Auch der persénliche
Glaube sei ein Grund dafiir, sich auf das
Fasten einzulassen, sagen sie.

Uberhaupt geniefit die Religion einen
sehr hohen Stellenwert im Leben der Fa-
milie. Yesim Karadag versucht zu erkla-
ren, was Glaube fiir sie bedeutet: ,, Ich
handle so, wie ich es fiir richtig halte und
wie ich von anderen behandelt werden
mochte®, nennt sie als Richtschnur fiir
ihr Leben. Dazu habe sie eine innige Bin-
dung zu Gott, bei ihm kénne sie sich
Kraft holen auch in schwierigen Zeiten.
Der Glaube zeige sich darin, wie sie mit
anderen Menschen umgehe und wie sie
ihr Leben fiihre.

Der Ramadan ist fiir Yesim Karadag ei-
ne Zeit der Selbstreflexion. Da stelle sie
sich selbst viele Fragen: Was fiir ein
Mensch binich? Wie kann ich noch edlere
Charaktereigenschaften bekommen?
Wie gehe ich mit meinen Mitmenschen
um? Wie gehe ich mit Verzicht um? ,Ich
verzichte auf das Essen, damit ich mehr
Zeit fiir mich und meine innere Welt ha-
be“, sagt sie.

Dartiber hinaus sei der Fastenmonat
auch eine Zeit, in der man nicht nur an
sich denkt, sondern auch an die armeren
Menschen und Geld spendet oder sie zum
Essen einladt.



